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Pour annoncer et énumérer les idées:
D'abord...ensuite...puis...enfin :
D'abord, j’ai pensé au thème de cette vidéo, ensuite j’ai cherché des idées et des exemples, puis j’ai
tourné, et enfin j’ai monté la vidéo avant de la publier .

En premier lieu... En deuxième lieu... :
Afin d’éviter le gaspillage alimentaire, en premier lieu il est essentiel d’établir des menus hebdomadaires et
en deuxième lieu, il faut acheter uniquement ce dont on a besoin.

Pour ajouter des idées
En outre :
Les résultats de l'étude sont très encourageants. En outre, les participants ont exprimé une grande
satisfaction.

De plus :
Il est vraiment compétent dans son domaine. De plus, il propose toujours de nouvelles idées et ses
collègues l’apprécient énormément.

Pour opposer des idées:
Tandis que :
Tandis que certains préfèrent travailler en équipe, d'autres préfèrent travailler de manière autonome.

Au lieu de :
Au lieu de prendre ma voiture, je prends le métro pour éviter les embouteillages.

En revanche :
C’est vrai que ce produit est de très grande qualité. En revanche, son prix est assez élevé.

Pour nuancer ses idées:
Néanmoins :
Il s’est beaucoup entrainé pour cette compétition, néanmoins, il n'a pas obtenu les résultats qu’il méritait.
Cependant :
Le résultat était positif, cependant, il y a encore des améliorations à apporter.
Toutefois :
Elle a insisté pour venir à la réunion, toutefois, elle n’a pas pris la parole pendant les échanges.

Pour proposer une alternative:
Soit....soit :
Tu peux mieux pratiquer ton français soit en prenant des cours particuliers, soit en prenant des cours en
petits groupes de 3 ou 4 personnes.
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Pour exprimer une cause:
En raison de... :
En raison de la grève, de nombreux employés sont arrivés en retard au travail.

Grâce à... :
Grâce à cette méthode, il a pu progresser rapidement.

Étant donné que... :
Étant donné que notre budget n’est pas élevé, on doit bien réfléchir pour organiser ce voyage.

Pour exprimer une conséquence:

Par conséquent : 
Les résultats n’ont pas été suffisants par conséquent nous allons revoir notre organisation.

De sorte que :
Nous avons renforcé la sécurité sur le site, de sorte que les accidents puissent être évités à l'avenir.

Pour donner un exemple:
Notamment :
Nous avons parlé de beaucoup de choses pendant notre rendez-vous, notamment de nos projets pour
l’année prochaine.

Par exemple :
Elle a une excellente maîtrise des langues étrangères, par exemple, il parle couramment l'anglais, le
français et l'espagnol.

C'est le cas de... :
Certains aliments sont à éviter dans le cadre d’une alimentation saine , c'est le cas des plats préparés du
rayon surgelé, ceux-ci contiennent généralement beaucoup de graisses et sont très caloriques.

Pour donner des explications
En d'autres termes :
Le responsable n’est pas disponible lundi, en d'autres termes, nous devons reporter le rendez-vous avec
lui.

C'est-à-dire :
Elle a obtenu son diplôme avec mention très bien, c'est-à-dire qu'elle a obtenu une note moyenne
supérieure à 16/20.




